
Аннотация 

к рабочей программе учебной дисциплины 
 

ОПЦ.09 Гигиена и экология человека 

 

Цели и задачи, требования к результатам освоения (знания, умения, компетенции) 

Цель: Формирование осознанного понимания связи состояния здоровья с окружающей средой, 

факторами и условиями жизни, трудовой деятельностью как необходимой составной части для 

активного проведения в области укрепления здоровья, профилактики наиболее часто встречающихся 

форм заболеваний, осуществления общеоздоровительных мероприятий по формированию здорового 

образа жизни. 

 

Задачи: 

 Овладение умениями давать санитарно-гигиеническую оценку факторам окружающей 

среды и их влиянию на здоровье человека в процессе жизнедеятельности и 

профессиональной деятельности; 

 Формирование практических навыков в проведении санитарно-гигиенических 

мероприятий по сохранению и укреплению здоровья населения и предупреждения 

болезней. 

 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания: 

Код  

компетенции 

Умения Знания 

ОК 01.; ОК 

02.; ОК 03.; 

ОК 04; ОК 

05.; ОК 06. ; 

ОК 07.; ОК 

08. ; ОК 09. 

 

 оценивание санитарно-гигиенических 

факторов окружающей среды; 

 проведение санитарно-гигиенических 

мероприятий по сохранению и 

укреплению здоровья населения, 

предупреждение болезней; 

 проведение гигиенического обучения 

и воспитания населения  

 соблюдение норм экологической 

безопасности;  

 определение направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по 

специальности; 

 осуществление работ с соблюдением 

принципов бережливого производства;  

 организация профессиональной 

деятельности с учетом знаний об 

изменении климатических условий 

региона. 

 современного состояния 

окружающей среды и 

глобальные экологические 

проблемы; 

 факторов окружающей 

среды, влияющих на 

здоровье человека; 

 основных положений 

гигиены; 

 гигиенических принципов 

организации здорового 

образа жизни; 

 методов, форм и средств 

гигиенического 

воспитания населения 



 

 

 

Место дисциплины в структуре ППССЗ 

Программа по учебной дисциплине (предмету) Гигиена и экология человека 

является частью образовательной программы подготовки специалистов 

среднего звена по специальности 31.02.01 ЛЕЧЕБНОЕ ДЕЛО в части освоения 

программы среднего общего образования на базе основного общего 

образования. 

 Количество часов на освоение программы – 38 ч 

 

 Контроль результатов освоения УД (ПМ): виды текущего контроля, формы 

промежуточной аттестации 

 

Форма текущего контроля: 

- устный опрос 

- тестовый контроль 

 

Форма промежуточного контроля: 

Дифференцированный зачет 

 


